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SYSTEMICKA PRACE S DETMI
A DOSPIVAJICIMI

(AKREDITACE MPSV CR)

Dvoudenni kurz o tom, jak zaujmout déti, aby s nami rady spolupracovaly
a hravou formou nachazely reSeni svych trapeni a jak pracovat s
dospivajicimi

Celkem: 16 hodin

Cena: 1.600,- K¢

Lektorka a autorka programu: Mgr. Petra Meisnerova

Konzultant a odborny garant programu: MUDr. FrantiSek Matuska

Program vychazi prevazné ze systemického pristupu a je zaméren na rozvoj
v&domosti a trénink dovednosti potfebnych pro praci pomahajicich profesionald,
zejména na ziskani praktickych dovednosti ve vedeni konstruktivistického
rozhovoru s ditétem ¢i dospivajicim (tj. uzitecné techniky, prace s kresbou, prace
s pribéhy, méreni Uspéchu apod.), na uvédoméni si své role pri praci s ditétem

a dospivajicim a na ujasnéni si zakladnich teoretickych ychodisek, ze kterych se
pri takovéto praci vychazi.

Prace s détmi a dospivajicimi by méla byt koncipovana tak, aby:
dité zaujala a bavila
probihala v bezpecném prostredi
byla pro dité uzitecna a nékam ho posunula

Program naseho kurzu je sestaveny tak, aby G&astnikim poskytnul navod, jak
travit Cas s ditétem ¢i dospivajicim smysluplné a jak zajistit to, aby nase
spoluprace splfiovala vSechna tfi vySe uvedena kritéria. Kurz je zaméreny velice
prakticky a Ucastnici si z néj odnasi celou Fadu technik, napadd, naméta

a inspiraci pro praci s détmi vSech vékovych kategorii.

Nauci se pouzivat techniky, které vedle toho, Ze jsou hravé, zabavné a pro déti
pritazlivé, maji i terapeuticky potencial. Tyto techniky pomahaji v ditéti
podporovat jeho rodici se kompetence a tim mu umoznuji nachazet reseni jeho
trapeni. Frekventanti kurzu se udi, jak podporit sebevédomi ditéte tak, aby
poznalo, Ze nemusi byt obé&ti svych problém{, ale Ze je schopné si svij Zivot do
veliké miry Fidit tak, aby bylo spokojené a Stastné.

Techniky, které v kurzu probirame, pracuji s détskou kresbou, fantazii,
s pohadkovymi pribéhy a vyuzivaji i détskou pohybovou aktivitu.

Cilova skupina

Program je uréen pracovnikdm pomahajicich profesi (psychiatti a 1ékafi ostatnich
oborl, psychologové, psychoterapeuti, poradci socialni pracovnici, pracovnici

v socialnich sluzbach, pedagogicti pracovn|C| pracovnici z oblasti psychosocialni
rehabilitace, téZ studenti téchto oborl a jini). U&astnit se ho mohou i rodice, ktefi
se chtéji podivat na vychovu déti z jiného netradi¢niho pohledu.



